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Citromos limonadé,
Macikavé Kenémajas
Kiflivel Korpas kenyér
Uborkaval
Reg g eli Felnétt Energia: 525.10 Kcal / 2,194.92 Kj Energia: 445.69 Kcal / 1,862.98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.74g 5.069 2649 13659 11.65g 4349
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
10154 g 19.98¢ 1229 70.60 g 14.39g 1869
1,7 1,(6).(7),(10)
Nektarin Alma
s 2 . Energia: 82.92 Kcal / 346.61 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj
Tizorai Felnétt Fehérie Zsir Tzsirsav  Fehérie Zsir T zsirsav
141g 0.69g 0.00g 0609 0609 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
17.67g 0.00g 0.00g 10.50 g 0.00g 0.02g
. Tavaszi zoldségleves,
Citromos almaleves, )
Erdélyi sertéstokany Paradicsomos
Parolt rizzsel "husgombolc
Fé&tt burgonyaval
Ebéd Felnétt . .
A men U Energia: 911.44 Kcal / 3,809.82 Kj Energia: 797.80 Kcal / 3,334.80 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28629 39.26g 2519 28.08¢g 40229 8749
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
11650 g 22989 3019 79.789 15009 4289
1,7 1,39
Sonkas_zelet Helyben siilt
Margarinos N
Rozskenyérrel kaJs'Z|bara(?_kos
L haromszég
Paprikaval
Energia: 414.01 Kcal / 1,730.56 Kj Energia: 682.38 Kcal / 2,852.35 Kj
Uzsonna Felnétt Fehérje Zsir T.zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
21649 9129 11819 7569 36549 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
61249 0.00g 1979 79.96 g 0.00g 0.00g
1,(7) 1,7,(3),(6),(12)
Barackos tea, Ivolé,
Majusi csemege Gépsonka
Margarinos Margarinos
Félbarna kenyérrel Félbarna kenyérrel
Uborkaval Paradicsommal
Vacsora Felnott Energia: 545.56 Kcal / 2,280.44 Kj Energia: 514.84 Keal / 2,152.03 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.56 g 11149 4669 17.88¢ 17.60 g 2.18g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
94389 34389 0.87g 70489 5769 0.13g
1.(7) 1™

Fehérie

Szénhidrat

Fehérie

Szénhidrat

esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
6sége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)
4-hal

1-glutén 10-mustar

2-rak

7-tejtermék,laktéz

5-foldimogyoré 8-diéfélék 11-szezam
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Erdei gyiimolcsods
limonadé,
Vanilias tarékrémes
Kifli
Energia: 333.50 Kcal / 1,394.03 Kj
Zsir T.Zsirsav

13249 3399 1749

Cukor S6
62.01g

12999 0849

1,7,(12)

Gorogdinnye

Energia: 62.25 Kcal / 260.21 Kj
Zsir T.Zsirsav

100g 0409 000g
Cukor S6
13009

0.00g 0029

Kolbaszos burgonyaleves
Félbarna kenyérrel,
Kaposztas tészta
Gyumolcs

Energia: 706.95 Kcal / 2,955.05 Kj

Fehérie Zsir T.Zsirsav
23.94¢g 18.45g 6.299
Szénhidrat Cukor S6
11037 g 15.009 4849
1,39
Olasz felvagott
Margarinos
Rozskenyér
Salatalevéllel
Energia: 478.46 Kcal / 1,999.96 Kj
Fehérie Zsir T.Zsirsav
17699 18509 15429
Szénhidrat Cukor S6
60.13 g 0.00g 3209
1,(7)

Barackos tea,
Bacskai rizseshus
Csemege uborkaval

Energia: 870.14 Kcal / 3,637.19 Kj

Fehérje Zsir T.zsirsav
27.19¢g 33.77g 10489
Szénhidrat  Cukor S6
11317¢ 20.98¢ 2909
15,(12)

13-csillagfiirt

Fehérie

Szénhidrat

Fehérie

Szénhidrat

. -2024.07.28.

csilitortok

Csipkebogyo tea,
Sonkakrémes
Graham kenyér
Lilahagymaval

Energia: 563.40 Kcal / 2,355.01 Kj

Zsir T.Zsirsav

16279 13349 5709

Cukor S6
93.73¢g

24.98¢ 221g

1,7

Nektarin

Energia: 82.92 Kcal / 346.61 Kj
Zsir T.Zsirsav

1419 0699 0.00g
Cukor S6
17.67g

000g 0.00g

Daragaluskaleves,
Lenmagos fasirt
Finomfézelékkel

Félbarna kenyérrel

Energia: 970.67 Kcal / 4,057.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.609g 40169 7419
Szénhidrat Cukor S6
112.84¢g 5039 5409
1,3,7,9

Helyben siilt racsos turos
parna

Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj

Fehérie Zsir T.Zsirsav
17.94g 36929 11409
Szénhidrét  Cukor s6
52749 0.00g 2929

1,3,6,7,(8),(11),(12)

Malnas tea,
Fokhagymas felvagott
Margarinos
Félbarna kenyérrel
Paradicsommal

Energia: 611.69 Kcal / 2,556.86 Kj

Fehérje Zsir T.zsirsav
1816 g 17.70g 6.76 g
Szénhidrdt  Cukor s6
94.48¢ 29.98¢ 181g
17

16-édesgyokér

14-pu ‘b‘d‘a‘é f8's yte Zrt

péntek

Tej
Fatdrzs kiflivel

Energia: 677.53 Kcal / 2,832.08 Kj

z6ldségkrémleves
Piritott kenyérkockaval,
Rantott sertésszelet
Tortburgonyaval

Energia: 1,322.18 Kcal / 5,526.71 Kj

Energia: 369.18 Kcal / 1,543.17 Kj

Energia: 810.35 Kcal / 3,387.26 K

szombat

Almas-fahéjas tea,
Zsiros kenyér
Lilahagymaval

Energia: 720.84 Kcal / 3,013.11 Kj

Csirkebecsinalt leves,
Turos batyu

Energia: 492.33 Kcal / 2,057.94 Kj

Energia: 370.48 Kcal / 1,548.61 Kj

Energia: 588.24 Kcal / 2,458.84 Kj

vasarnap

Tej,
Fonott kalacs

Energia: 629.37 Kcal / 2,630.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav
24209 17.00g 758g  1279g 31259 11459 24359 17129 7649
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrdt  Cukor S6
106.14 g 21509 164g 96089 20.98¢ 0019 93739 8399 1659
1,3,7 1 1,37
Alma Gorogdinnye Alma
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 62.25 Kcal / 260.21 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav
0.60g 0.60g 0.00g 100g 0409 0.00g 060g 060g 000g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrdt  Cukor S6
10509 0.00g 002g 13009 000g 0029 10509 000g 0029
1.3).(7)
Vegyes

Vajgaluska leves,
Székelykaposzta
Félbarna kenyérrel

Energia: 662.63 Kcal / 2,769.79 Kj

Fehérje Zsir T.zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.25g 74.43g 9.06 g 20.35g 24349 7360 29609 33759 10.27g
Szénhidrat Cukor sS6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
121.389 6.00g 6639 47679 8.01g 23869 59.33¢ 0029 5349
13,79 1,7,9,3),(6),(12) 1,3,7,9,(12)
. . Gylmolcslekvaros
Kockasaijt Magyaros vajkrémes 4 N
o - Margarinos
Kiflivel Kiflivel

Félbarna kenyér

Energia: 419.18 Kcal / 1,752.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav
15889 13.06 g 7649 8529 1656 g 793¢ 12.06 g 5209 2169
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrdt  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
46.60 g 0.00 g 2229 46.40 g 0.00g 0.83g 80.76 g 15609 0169
1,7 1,7 1,(7),(12)
Citromos tea, Meggyes tea,
Epres tea, . . ggy -
Virsli Turista felvagott Paprikas szalami
. . Margarinos Margarinos
Félbarna kenyérrel . . . .
. Félbarna kenyérrel Korpas kenyérrel
Mustarral . ;
Uborkaval Paradicsommal

Energia: 522.82 Kcal / 2,185.39 Kj

Fehérje Zsir T.zsirsav  Fehérje Zsir T.zsirsav  Fehérje Zsir T.zsirsav
28.73g 27179 9559 18509 15379 6.09g 12469 1401g 182g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor s6 Szénhidrat  Cukor S6
111599 19.99g 3579 93559 24399 1399 86379 29989 153¢g
1,10,(12) 1,(7) 1,(7)
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